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ROFILAKTYKA W KONTEKSCIE PRZESTRZEGANIA ZASAD—
I"WPROWADZENIA DO NORM SPOLECZNYCH _
- W KLASACH 1-3 =
- ZWIEKSZA EFEKTYWNOS$C SOCJALIZAC)I

Proces socjalizacji odgrywa wazng role w ksztaftowaniu tozsamosci kazdej
jednostki spofecznej. Socjalizacja jest procesem uczenia sie, podczas ktorego
cztowiek poznaje wartosci, nabywa wiedze | umiejetnosci spoteczne, celem
dostosowania sie do norm i rol obecnych w danej grupie kulturowo-spoteczney.
Nadawcg regut, niezbednych do sprawnego funkcjonowania w zyciu spotecznym,
jest zazwyczaj osoba bedgca autorytetem, posiadajgca wiedze | doSwiadczenie,
ktore sg wyznacznikiem wartosci | norm ksztattujgcych mtodg jednostke.

W. Welskop, Socjalizacja odwrotna a dewaluacja autorytetu tradycyjnego, w: Perspektywy edukacyijno-spoteczne, nr 1(2014), cyt. dz.

NORMY W PROFILAKTYCE | SOCJALIZACIJI

Profilaktyka na poziomie uniwersalnym skierowana jest do wszystkich uczniéw, bez wzgledu na
stopien ryzyka - calej spofecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiajq sie wokdt
zagadniei zwiqzanych z promocjq zdrowego stylu Zycia, rozwijaniem postawy dbatesgi o
zdrowie witasne i innych ludzi, umiejetnosci dokonywania swiadomych wyboréw. To réwniez
rozwijanie postawy asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami_w /
sytuacji przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celG
przeciwdziatanie pierwszym prébom podelmw zachowan ryzykownycb lub opozmev

iniciacii.. Ministerstwo Edukacji i Nauki, Profilaktyka, https://www.gov. pl/wkaqq -i- nqukd/profllakwka




i PROFILAKTYKA A PRZESTRZEGANIE ZASAD JAKO
PODSTAWA DO REALIZACJI DALSZYCH DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH

Zapoznanie sie z zasadami i nauka przestrzegania zasad w grupie szkolnej, szkole, poszczegdinych
miejscach jest jednym z podstawowych dziatan realizowanych w szkolnych programach
profilaktycznych.

Zapoznanie z panujgcymi zasadami i egzekwowanie ich w grupie nie tylko jest wdrozeniem do
przestrzegania zasad panujgcych w spoteczenstwie w przysztosci, ale takze zapobiega koncentracji
wytgcznie na sobie i swoich potrzebach. Zwieksza to takze socjalizacje dziecka.

Whioski na podstawie badan J. Kotodziejczyk, ,,Profilaktyka w szkole. Stan i rekomendacje dla systemu oddziatywan profilaktycznych w

Polsce”, red. R. Porzaka, Lublin 2019. s. 104-118. -/ i
\/ ) \



Profilaktyka w klasach 1-3 poco ?

S

Zajecia profilaktyczne prowadzone wsrod uczniow w wieku 7-9 lat przyczyniaja si¢

do wzrostu zachowan pozadanych.

Dzialania profilaktyczne wymagajg koncentracji na wspieraniu uczniow w radzeniu sobie z

obcigzeniami edukacyjnymi, rozwijaniu pozytywnej samooceny 1

ksztaltowaniu prawidtowych relacji rowiesniczych.

*\WWe wzmacnianie zachowan pozytywnych powinni by¢ angazowani rodzice.

e Badania ORE potwierdzajg pozytywny wptyw wieloletnich programow profilaktycznych

realizowanych podczas czestych spotkan z uczniami (ok. 10-30 godzin w ciggu roku szkolnego

— oddziatlujg na ich zachowanie I jako$¢ budowanych relacji z rowiesnikami oraz rodzicami.

 Profilaktyka realizowana w klasach 1-3 powinna w szczegolnosci uwzgledniac elemenﬁy

edukacj1 zdrowotnej z podkresleniem znaczenia zdrowia psychicznego 1 budowania

relacji interpersonalnych. \
~ L/ 9) /

Zrédto: ,Profilaktyka w szkole. Stan i rekomendacje dla systemu oddziatywan profilaktycznych w Polsce”, red. R. Porzaka, Lublin 2019. \/



FORMSPARCIA OFEROWANE PRZEZ PPP:
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FORMY WSPARCIA OFEROWANE
PRZEZ PPP

- PRZESIEWOWE BADANIA
PSYCHOLOGICZNE, LOGOPEDYCZNE,
BADANIA SKALA RYZYKA DYSLEKSJI
ORAZ BATERIA 5/6 (R)
_PRZESIEWOWE BADANIA SLUCHU




TUS W PRACY PORADNI
| PROFILAKTYCE —

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) jest to trening przeznaczony dla dzieci ale takze mfodziezy, ktéra ma
trudnosci w nawiqzywaniu kontaktéw spotecznych. Cel zajeé: trenowanie umiejetnosci komunikacji, wspdfpracy
w grupie, prace nad przestrzeganiem zasad, nauke samokontroli, rozumienie i kontrolowanie emocji, prace
nad rozwiqzywaniem konfliktow.
PROGRAM ,,Przyjaciele Zippiego”.
to miedzynarodowy program psychoedukacyjny z zakresu profilaktyki pierwszorzedowej i promocji zdrowia
psychicznego. Jest realizowany przez nauczycieli szkét podstawowych, takze pracownikéw poradhni
z dzieémi w wieku 7 = 11 lat. Obejmuje klasy | -IV.

Program ,,Przyjaciele Zippiego” zostal opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w podstawowe

kompetencje spofeczno — emocjonalne, ktére pomagajq radzié sobie w sytuacjach trudnych, a w przysztosci pozwolq
im dobrze funkcjonowaé w relacjach z innymi i unikaé zachowan ryzykownych. W efekcie udziatu w zajeciach u dzieci
nastepuje wzrost umiejetnosci komunikacyjnych, wspdfpracy w grupie i rozwiqgzywania konfliktéw. Program uczy dzieci
jak radzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami, jak okresla¢ uczucia, jak o nich rozmawiaé oraz jak najlepiej dobieraé
sposoby rozwiqzywania konfliktéw, zacheca do wspdfpracy i pomagania innym.

|
Zrédto: Trening umiejetnosci SpoleMS, https://www.porqginiqkompcs.pl/ofertq/Ming-umieietnosci-spoIeczn}w-tus/
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SATYSFAKCJONUJACE RELACIJE Z RODZINA |
OTOCZENIEM SA FUNDAMENTEM SKUTECZNE)J
PROFILAKTYKI




TUS W PRACY PORADNI

| PROFILAKTYCE —

TUS W PROFILAKTYCE:
- Dzieci uczq sie zasad interakcji spotecznych, w tym takze asertywnosci, rozpoznawania emocji innych

ludzi i odrézniania tego, ktére proponowane dziatania sq dla nich szkodliwe, a ktére nie.

- Praca nad budowaniem relacji interpersonalnych moze zwiekszaé ich pewnosé siebie.

- Dzieki TUS majq szanse na budowane pozytywnych relacji, zwiekszenia aktywnosci w srodowisku

rowiesniczym co moze by¢ czynnikiem chronigcym przed zachowaniami ryzykownymi.

- Umiejetnos¢ regulowania wtasnych emocji ogranicza podatnos¢ na zachowania ryzykowne.

- TUS uczy przestrzegania zasad, a wiec takze tych zwigzanych z podejmowaniem dziatan

pozqdanych spofecznie. To pozwala dzieciom na rozréznienie jakie czynnoici/ zachowania sq

nierespektowane przez spoteczenstwo.

WAZNE

AV

Skuteczna profilaktyka jest oparta na budowaniu satysfakcjonujgcych
relacji interpersonalnych. Nauka umiejetnosci ich budowania
powinna trwaé od najmtodszych lat.
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Zrédto: Trening umiejetnosci SpoleMS, https://www.porqginiqkompcs.pl/ofertq/Ming-umieietnosci-spolecmjw-tus/
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DLACZEGO TAK ISTOTNE JEST WSPARCIE PPP W
ZAKRESIE PROFILAKTYKI KLAS 1-3 ¢

Nauczyciele sq nadmiernie obcigzeni realizacjq podstawy programowei.

Realizowane dziatania przez osoby zewnetrzne- pracownikéw PPP sq dla dzieci bardziej
ekscytujgce, mogq byé mitq odmiang.

Organizowane przez PPP grupy wsparcia pozwalajg wspdlnie przeanalizowaé biezgce problemy
nauczycieli takze w zakresie dziatan profilaktycznych i sq pewnego rodzaju ,,buforem”
bezpieczenstwa zdrowia psychicznego dla nauczycieli.

Poradnie dysponujq réznymi testami i badaniami, uprawnieniami do okreslonych badan, ktére
mozna wykorzystac¢ do tworzenia dalszych dziatan profilaktycznych, a ktére mogq nie byé w
posiadaniu szkoty.

Pracownicy poradni pomagajq rodzicom rozwigzywac problemy z zakresu dziatan
wychowawczych z elementami profilaktyki z ktérymi nie chcq/ wstydzq sie zwrécié do
pracownikéw szkoty do ktérej uczeszcza ich dziecko.

Wspélne dziatania szkoty i poradni sq bardziej skuteczne niz gdyby realizowaty je odrebnie.
Poprzez szkolenia, konferencje poradnie dostarczajq nauczycielom aktualnej wiedzy na temat

probleméw i dziatan profilaktycznych jakie sie pojawiajqg w klasach 1-3.
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NAJCZESCIEJ ZGtASZANE PROBLEMY W OKRESIE
PANDEMIIl WYMAGAJACE DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH
W KLASACH 1-3

N
- PROBLEMY EMOCJONALNE, DEPRESJA
- PROBLEMY DOTYCZACE KONTAKTOW INTERPERSONALNYCH,
- PROBLEMY EDUKACYJNE | ZWIAZANE Z KONCENTRACJA,/ N—

- NADMIERNE UZYWANIE TELEFONU, KOMPUTERA ™
- PROBLEMY Z~GRESJA.






