Afirmacja

Wyobraz sobie wspaniate, Wyjgtkowe miejsce o jakim marzyles, to moze by¢ na przyklad-
wspanialy zamek. Jest to jest specjalne miejsce, ktore istnieje tylko dla Ciebie.
Moze by¢ w chmurach, nad morzem, na wysepce, w gorach, nad rzeczkg lub na tafli jeziora.
Tylko Ty mozesz przejs¢ do tego miejsca w kilka sekund.
Teraz, gdy wiesz juz gdzie jest TWoje miejsce, mozesz przenies¢ sie tam. Czujesz sie tam dobrze.
Wystarczy zamkngé oczy i juz tam jestes. Czujesz sie tam spokojnie, bezpiecznie, przytulnie. Czujesz
ze caly Swiat troszczy sig o ciebie, kocha cie. Gdy jestes w swoim wymarzonym miejscu, powiem ci
wiele rzeczy o Tobie.
Jest bardzo wiele 0sob, ktore cie bardzo lubig i chcg abys byt szczesliwy.
Jestes szczesliwy w zZyciu, jestes zadowolony 7 siebie (2X)
Jestes dobrq, kochang i szczesliwg osobg
Wiesz co jest dla ciebie dobre, wybierasz najlepsze rozwigzania
Twaj wybor jest najbardziej trafny, zawsze chcesz dla siebie jak najlepiej
Czujesz sig bezpiecznie i dobrze w kazdej sytuacji- W rodzinie, wsrod przyjaciof, z samym sobg,
wsrod wszystkich istot na kuli ziemskiej,
Czujesz si¢ zawsze bezpiecznie i dobrze, Masz duzo wiary we wlasne sity i wytrwatosc.
Potrafisz osiggngc to co zechcesz i co sobie zaplanujesz
Masz wspaniate poczucie wiasnej wartosci siebie
Cenisz swoje Zycie (2x) i zycie innych
Kochasz siebie i wysoko cenisz wlasng wartosc siebie- wierzysz w siebie i w swoja wartos¢
Twoja przysztosé jest szczesliwa i wartosciowa, Znasz swojq site i swoje mozliwosci
Masz site i wiare we wlasne mozliwosci
Jestes przekonany o wlasnej wartosci i zastugujesz na nagrode (2x)
Jestes wartosciowym czlowiekiem i zastugujesz na szczesliwe i wspaniale zZycie
Jestes wartosciowym cztowiekiem i zastugujesz na petnie szczescia (2x)
Jestes szczesliwg osobgq istotq i petna entuzjazmu
Czujesz si¢ wspaniale, czujesz si¢ bezpiecznie, czujesz sie szczesliwg istotq gdziekolwiek jestes,
z kimkolwiek jestes, i gdziekolwiek jestes,

Jestes wspanialq, petng wiary, zapatu osoba w tym wszechswiecie
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